
親睦交流会に参加して 

 

福島市で開催された「いずみ保養プログラム参加者」向けの(多分初めての)親睦交流会

に参加しました。福島市にある福島教会は真新しくてとても素敵なところでした。祈り

を捧げる場所の空気は清んでいて心地良かったです。 

 

交流会は自己紹介から始まり、お昼をはさんで思いおもいの会話を楽しみました。子供

が進学すると保養になかなか参加することが難しくなり、保養先での母親同士の会話の

機会が減ってしまいました。日常では交流会でするような内容は全くと言っていいほど

話しません。はなしが出来る相手を探すのは大変で疲れてしまいます。今回のような時

間を作っていただけると日頃気になっていることや知りたいことなど、気兼ねなく色々

な話が出来てストレスを発散することが出来ました。13 時までの予定でしたが、時間

を大幅に超えて楽しく充実したときを過ごせました。本当にありがとうございました。

今後もまた機会がありましたら、参加したいと思いますので、是非また企画していただ

きたいとおもいます。 
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